Levandowski, D. C., De Antoni, C., Koller, S. H. & Piccinini, C. (2002).
Paternidade na adolescéncia e os fatores de risco e de protecao

para a violéncia na interacio pai-crianca. Interacoes, 7(13), 77-

100.

Resumo

Este artigo apresenta uma revisdo sobre a paternidade na adolescéncia e suas implicagdes
para a interacdo entre pai e filho(a), em particular para eventuais riscos de comportamentos
violentos. Sao abordados alguns aspectos relacionados a interagdo do pai adolescente com
o seu filho(a) e os fatores de risco e protecao para a ocorréncia de violéncia neste contexto.
A literatura aponta que fatores individuais, relacionais e contextuais tanto do pai como da
crianga podem influenciar este fenomeno. Embora alguns autores apontem para os riscos
de violéncia em situacdes envolvendo a paternidade adolescente, poucos sdo os estudos e
as evidéncias que apdiam esta relagdo. A violéncia é um fendmeno multidimensional e,
embora a paternidade de jovens possa contribuir para o seu surgimento, diversos fatores de
protecdo podem coexistir, impedindo o surgimento de violéncia nestas situagoes.
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Paternidade na adolescéncia e os fatores de risco e de protecdo para a violéncia na

interacdo pai-crianca

O presente artigo se constitui em uma revisao da literatura enfocando a paternidade
na adolescéncia e os fatores de risco e de protecdo para o surgimento de comportamentos
violentos na interacdo pai-filho(a). Serdo abordados os aspectos relacionados a paternidade
na adolescéncia, a interacdo do pai adolescente com o seu filho(a) e aos fatores de risco e
de protecao a violéncia nesta interagao.

A paternidade como objeto de estudo tem sido relegada a um segundo plano
quando comparada ao interesse dos autores pela da maternidade. Levandowski (2001a), em
uma revisdo da literatura entre 1990 e 1999, aponta que a incidéncia de estudos sobre a
maternidade é aproximadamente trés vezes maior que sobre a paternidade. Essa situacao
parece ser decorrente da importancia secundaria tradicionalmente dada ao pai no
desenvolvimento da crianga (Elster & Lamb, 1986), relacionada a divisdo tradicional de
papéis parentais e a questdo de género. Por questdes culturais, ainda persiste em muitas
familias ocidentais a idealizagdo destes papéis. A mie, cabe o cuidado diario pelo bem-
estar fisico e emocional dos filhos e a administracdo de conflitos familiares, ¢ ao pai, o
sustento financeiro e a transmissdo de valores morais, educativos e de autoridade. No
entanto, a estrutura e o funcionamento das familias estdo em processo de mudanca na
sociedade atual, com tendéncia a maior simetria nas relagdes (Szymanski, 1997). Tais
mudangas acarretam maior equilibrio na distribui¢do de tarefas e no poder de decisdo,
levando a mulher para fora do ambiente doméstico na busca de recursos para o sustento da
familia e de sua realizagdo profissional. Estas mudangas muitas vezes remetem os homens
ao exercicio de fungdes de cuidado com os filhos e com a casa, que antes eram do dominio

da mulher. Outro fendmeno comum ¢ a existéncia cada vez mais freqiiente de familias



monoparentais (comumente mae e seus filhos), causadas pela existéncia de maes solteiras,
separagdo de casais ou ainda devido ao abandono paterno. Estas novas alteracdes na
estrutura familiar muitas vezes implicam numa sobreposi¢do de papéis pela mulher, pois
sd0 raros OS casos em que o pai assume sozinho estes papéis (Szymanski, 1997,
Zamberlan, Camargo & Biasoli-Alves, 1997).

As mudangas nos tradicionais papéis socializadores da familia tém gerado um
aumento de estudos sobre a paternidade, em nivel mundial (Robinson & Barret, 1982).
Estas pesquisas t€ém apontado que a participagdao do pai tem conseqiiéncias positivas para a
familia como um todo. Parke (1996) afirmou que a presenga atuante do pai na divisdo de
tarefas domésticas e no cuidado direto aos filhos favoreceria o aumento do bem-estar da
mae, expresso em relatos de experi€ncias mais positivas sobre sua maternidade. Alguns
estudos demonstram ainda que a participagdo mais ativa do pai levaria a um melhor
desenvolvimento social e intelectual da crianca (Parke, 1996; Parke, Power & Fischer,
1980), a um melhor desempenho académico (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth
& Lamb, 2000), e a reducdo de problemas e conflitos no ambiente escolar (Jorgensen,
1993).

Apesar desta crescente preocupagdo dos autores com a paternidade, pouca atencao
ainda tem sido dirigida ao estudo psicologico da paternidade na adolescéncia (Fonseca,
1997; Levandowski, 2001a; Levandowski & Piccinini, 2002b), apesar da alta incidéncia de
gestacOes nesta fase de desenvolvimento (Dimenstein, 1999; Soares, 1999; Steinberg,
1993). A adolescéncia ¢ definida na cultura ocidental como a fase de transi¢do entre a
infincia e a idade adulta, caracterizando-se por mudangas no desenvolvimento cognitivo,
social, bioldgico e psicologico dos envolvidos. O adolescente precisa definir sua identidade
sexual, profissional e pessoal, ampliar seu mundo social para além da familia, através das

amizades, do trabalho e das relagdes afetivas, bem como pensar de forma abstrata e lidar



com as transformagdes corporais (Steinberg, 1993). A iminéncia da parentalidade requer
que o adolescente assuma um papel, para o qual ainda ndo estd socialmente e
psicologicamente preparado, podendo colocar a ele e a crianga em situagdo de risco
pessoal.

A literatura sobre violéncia intrafamiliar aponta para o risco de violéncia em
familias cuja mae ¢ adolescente (Cichetti & Toth, 1995; Farinatti, Biazus & Leite, 1993).
Todavia ndo se encontrou estudos sobre o risco de violéncia na interagdo entre pai
adolescente e seus filhos, seja por algum tipo de abuso (fisico, emocional ou sexual) ou por
negligéncia. Os estudos encontrados sobre o tema enfocam principalmente a questdo do
freqliente abandono entre pai adolescente e os possiveis danos para o desenvolvimento da
crianga (p. ex. Amazarray, Machado, Oliveira & Gomes, 1998). No presente artigo serao
abordados os fatores de risco e de protecdo existentes na interagdo entre o pai adolescente e
o seu filho(a), especialmente os fatores que potencializam ou amenizam a violéncia que

podera ocorrer nesta interagao.

Paternidade na adolescéncia

A partir de uma extensa revisdo da literatura, Levandowski (2001a) e Levandowski
e Piccinini (2002b) revelaram que a paternidade ¢ considerada na sociedade ocidental
como um evento de vida adulto. Sua ocorréncia na adolescéncia (entre 14 e 19 anos)
acarretaria problemas adicionais aos envolvidos, na medida em que ndo haveria uma
organizagdo social - incluindo a escola e condi¢des de trabalho - para preparar e apoiar os
jovens nas modificacdes necessarias decorrentes da chegada de um bebé (Montmayor,

1986; Russel, 1980). A familia tem sido identificada em nosso contexto como a maior

fonte de apoio aos pais ¢ maes adolescentes (Trindade & Bruns, 1999; Levandowski,



2001b; Piccinini, Rapoport, Levandowski & Voigt, 2002), mas nem sempre 0S recursos
propiciados por ela minimizam os problemas decorrentes da falta de outros agentes de
apoio social e afetivo.

O pai adolescente passa a desempenhar simultaneamente dois papéis sociais
aparentemente contraditérios: ser adolescente e ser pai (Elster & Hendricks, 1986; Nunes,
1998; Young, 1988). Ser adolescente implica um processo de busca da consolidacdo de um
senso de identidade proprio (Erikson, 1976; Montmayor, 1986), a partir da experimentagao
de papéis sociais e sexuais, da ampliagdo do mundo social e da busca de independéncia dos
pais (Hill, 1980; Outeiral, 1994). A identidade do adolescente consolida-se a partir da
vivéncia de oportunidades para a tomada de decisdes, nas quais exercita a autonomia e
experimenta o aumento gradual da responsabilidade sobre os seus atos. Estas habilidades,
entre outros fatores, promovem o desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
preparando o adolescente para assumir as tarefas da vida adulta. Por outro lado, ser pai
implica assumir responsabilidades sobre escolhas de vida afetivas e laborais, restricdo da
liberdade, reclusdo ou maior fechamento no grupo familiar (Hendricks, 1988; Nunes,
1998) e manutengao do vinculo de dependéncia com os pais (Teti & Lamb, 1986).

Ser adolescente e ser pai, portanto, dificilmente serdo condigdes complementares
ou confortavelmente concatenadas. Tal premissa indica que os adolescentes
experimentariam mais eventos estressores do que os adultos ao se depararem com a
paternidade (Belsky & Miller, 1986; Elster & Panzarine, 1983). As possiveis causas desta
situagdo estressora estariam relacionadas a imaturidade psicologica (Belsky & Miller,
1986; Westney, Cole & Munford, 1986) e a falta de condi¢des estruturais (ex. condi¢des de
sobrevivéncia ¢ manutengdo proprias e da familia: emprego, escolarizagdo, casa propria,
etc.) para lidar com a nova situagdo. Diante de uma gravidez, em pouco tempo ¢ de modo

subito, os adolescentes precisam assumir responsabilidades e desempenhar papéis que



estariam fora de seus planos de vida imediatos (Dallas & Chen, 1998; Trindade & Bruns,
1999).

Qualquer evento percebido como estressor, inclusive a paternidade na adolescéncia,
pode predispor a resultados negativos ou indesejados (Cowan, Cowan & Schulz, 1996). No
entanto, a trajetoria do risco pode ser amenizada pelos mecanismos de protecdo disponiveis
e da resiliéncia de cada membro da interagdo frente a condigoes adversas. Caracteristicas
individuais (Rutter, 1990), sistema familiar (Walsh, 1996) e rede de apoio social e afetivo
(Masten & Garmezy, 1985) tém sido apontados como os indicadores de prote¢do mais
eficazes para a promocao de resiliéncia ou como os fatores de risco mais criticos para a
instalacdo de condigdes de vulnerabilidade. Pais adolescentes mesmo diante da nova
situacdo a ser enfrentada, que é percebida como de risco, podem fazer planejamentos,
emitir agdes com objetivos definidos e tecer estratégias de como alcangéa-los. No entanto, a
continuidade e a estabilidade dos mecanismos de prote¢do garantem o sucesso ¢ a saude na
execucao deste planejamento, uma vez que tanto a resiliéncia quanto a vulnerabilidade nao
sdo fendmenos permanentes no tempo ¢ em todas as dimensdes do desenvolvimento
psicologico.

Alguns estudos tém salientado que mais pais adolescentes demonstram o desejo de
auxiliar financeiramente e participar do cuidado da crianga (Allen & Doherty, 1996;
Robinson, 1988). Além disso, na interagdo com o bebé, podem ser tdo responsivos quanto
os pais adultos, pelo menos nos primeiros meses de vida do bebé (Levandowski, 2001a;
Levandowski & Piccinini, 2002a), sentindo-se seguros e confiantes sobre seu desempenho
em seu papel parental (Dellman-Jenkins, Sattler & Richardson, 1993). No entanto, cada
adolescente lida com a situagdo da paternidade de forma unica, dependendo de seus
recursos pessoais, da rede de apoio social e afetiva, da relacdo com a mae do bebé, entre

outros aspectos (Allen & Doherty, 1996; Coley & Chase-Lansdale, 1998). Quando estes



fatores agem de forma protetiva, o adolescente poderd apresentar resiliéncia e ficar
fortalecido e competente para assumir seu papel de pai. Assim, a protecao da familia de
origem ¢ de uma rede social que ampare a ele, a crianga ¢ a mae pode facilitar no
enfrentamento da nova condi¢do. Outro fator de protecdo importante na paternidade na
adolescéncia pode ser a interagdo de boa qualidade entre o pai e o filho. De acordo com
Lamb e Elster (1986), a qualidade da interagdo esta relacionada as caracteristicas pessoais
do genitor, mas também ¢ fortemente influenciada por caracteristicas da crianga e do
ambiente. Especificamente, esta habilidade poderia ser influenciada pelo desenvolvimento
cognitivo do adolescente, por suas atitudes em relacdo ao cuidado de criangas, pela
quantidade de seus conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil, pelas caracteristicas
de seu bebé, pelos eventos estressantes vivenciados e sua capacidade de lidar com eles e
pela presenca ou ndo de uma rede de apoio social.

Todavia quando estes aspectos sdo ineficientes ou ausentes, a agdo dos fatores de
risco torna-se mais evidente. Alguns fatores de risco sdo mencionados na literatura como
associados a paternidade precoce. Pais adolescentes tém sido descritos como estudantes
que apresentavam desempenho escolar pobre, reprovacdes e interrupcdo dos estudos
(Dearden, Hale & Alvarez, 1992; Fagot, Pears, Capaldi, Crosby & Leve, 1998),
comportamentos delinqiientes (Stouthamer-Loeber & Wei, 1998) e alta incidéncia de uso
de alcool e drogas (Fagot et al., 1998). A presenga de pensamento magico e onipotente
(Kiselica & Pfaller, 1993), que se refletiria, entre outras manifesta¢des, no uso inadequado
ou na auséncia de métodos anticoncepcionais (Cerveny, 1996; Landy, Schubert, Cleland,
Clark & Montgomery, 1983) e o fato de ter sido criado em familias monoparentais ou
naquelas em que o pai era afetivamente ausente (Allen & Doherty, 1996; Trindade &
Bruns, 1999) s3o outros aspectos apontados como precursores da paternidade na

adolescéncia. Evidentemente, todos estes fatores nao podem ser dissociados do fato de ser



a adolescéncia um periodo de maturagdo biologica e social, que conduz a um maior
interesse pelas questdes relacionadas a sexualidade e a preparagdo para o inicio da
atividade sexual (Montmayor, 1986; Steinberg, 1993).

Fatores apontados como precursores da paternidade precoce tendem a aparecer
também como conseqiiéncia deste fato. A paternidade na adolescéncia aumenta a
ocorréncia de abandono da escola (Marsiglio, 1986), de empregos mal remunerados ou
desemprego (Nock, 1998), de problemas familiares, principalmente com a familia de
origem da mde do bebé (Cervera, 1994; Furstenberg, 1980) e de conflitos no
relacionamento do casal, podendo levar a altas taxas de separagdo (Coley & Chase-
Lansdale, 1998; Steinberg, 1993). A paternidade precoce impediria, ainda, a resolugdo das
tarefas de desenvolvimento esperadas para a adolescéncia (Lewis & Volkmar, 1993),
podendo gerar estresse (Elster & Panzarine, 1983), ansiedade (Buchanan & Robbins, 1990)
e comportamentos delinqiientes (Stouthamer-Loeber & Wei, 1998).

Em relagdo ao desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget e Inhelder (1970/1976),
a capacidade para pensar de forma logica e abstrata aparece na adolescéncia,
caracterizando-se, entre outras aquisi¢oes, pela resolucdo de problemas sociais complexos.
Assumir um papel parental, antes de alcancar este nivel de pensamento, pode ter
conseqiiéncias negativas para os pais ¢ maes adolescentes (McKinney, Fitzgerald &
Strommen, 1977). Isto porque a imaturidade cognitiva do jovem, aliada ao processo de
busca de consolidagdo da sua identidade e as importantes tarefas psicossociais proprias do
periodo adolescente, contribuiria para a manutengdo do “egocentrismo” no adolescente, o
que poderia dificultar uma avaliacdo realista das necessidades do bebé como mais urgentes
do que as suas proprias. Neste contexto, a qualidade da interagdo pode ser ameacada, pois
o adolescente desvia a aten¢do do bebé, preocupando-se primordialmente consigo mesmo

(Elster & Lamb, 1986; McArney, Lawrence, Aten & Iker, 1984). Contudo, o estudo de



Levandowski e Piccinini (2002a) contradiz estas sugestdes da literatura, ao ndo mostrar
diferengas significativas na intera¢dao de pais adolescentes e adultos com seus bebés, pelo
menos no terceiro més de vida do bebé, quando os pais dos dois grupos se mostraram
envolvidos de modo semelhante na interacdo com o bebé.

As atitudes em relagdo aos cuidados do bebé podem também ser negativamente
influenciadas pelo desconhecimento dos estagios de desenvolvimento infantil (Lamb &
Elster, 1986). Este fato geraria no adolescente expectativas erroneas em relacdo as
capacidades do bebé, e por sua vez, atitudes paternas ndo apropriadas devido a falta de
conhecimento. Por um lado, o adolescente pode subestimar as capacidades da crianga,
avaliando-a como deficiente e incapaz, e por outro lado, pode vir a superestimar suas
capacidades, exigindo da crianga mais do que pode realizar (Harris, 1998; Lamb & Elster,
1986). Estes conhecimentos limitados sobre o desenvolvimento infantil podem ser devido a
uma menor quantidade de contato e experiéncias com criangas, como também por ter
menos tempo de escolarizagdo (Dennison & Coleman, 1998; Young, 1988). Para Lamb e
Elster (1986), o escasso conhecimento afetaria ndo so as atitudes em relagdo a crianca,
como também a satisfacdo dos adolescentes com o papel parental. No entanto, segundo
Parke, Power e Fisher (1980), o desconhecimento muitas vezes se limita apenas a algumas
areas (ex. o desenvolvimento motor, mas ndo o afetivo), ndo comprometendo
integralmente a relagdo parental.

Obviamente as caracteristicas psicologicas e comportamentais do bebé também
influenciam na qualidade da interacdo pai adolescente-bebé (Lamb & Elster, 1986). Por
exemplo, alguns bebés sdo claramente mais sociaveis que outros, empregando formas mais
eficazes de estabelecer contato com os pais. Quando as interagdes sao mutuamente
satisfatorias, ¢ mais provavel que os pais desenvolvam um sentimento de autoconfianga e

efetividade, retroalimentando a interagdo. A partir de uma revisdo de literatura, Bosa e
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Piccinini (1994) indicaram que o temperamento infantil ndo parece predizer o padrio de
apego mae-crianga (seguro ou inseguro), mas afetaria a maneira pela qual estes padrdes sao
expressos nos comportamentos de apego. Embora ndo haja consisténcia entre os achados
das pesquisas revisadas sobre a influéncia do temperamento para a responsividade materna,
os autores indicaram uma tendéncia de que, quanto mais o temperamento da crianca for
percebido como dificil, menos responsiva serd a mae. Isto pode ser particularmente
importante no caso de adolescentes que tendem a perceber seu bebé como sendo de
temperamento dificil (Jorgensen, 1993).

A diferenca entre o bebé idealizado e o bebé real pode tornar-se fator de risco para
a violéncia, levando eventualmente a praticas disciplinares punitivas por parte de pais e
maes (Bolton & Belsky, 1986; Marques, 1999; Reis & Herz, 1987). Para Brazelton e
Cramer (1992), as experiéncias passadas dos pais com seus proprios pais € suas fantasias
sobre o bebé influenciam na interacdo com o bebé, podendo até modificar a percep¢ao dos
pais acerca das caracteristicas do seu filho. Por exemplo, um bebé pode ser visto como um
representante de um parente falecido ou como um substituto de um dos avos ou mesmo dos
pais. Isto tudo contribuiria para a constru¢do da interacdo pai-bebé. Neste contexto, o sexo
do bebé ¢ um dos aspectos mais freqiientemente idealizado. Alguns estudos sugerem que
pais adolescentes, devido a etapa de desenvolvimento da identidade sexual em que se
encontram, preferem que o seu bebé seja do sexo masculino (p. ex. Teti & Lamb, 1986). A
interagdo com um bebé do mesmo sexo que o seu reforgaria as tarefas relacionadas ao
processo de consolidagdo da identidade masculina. Para Teti e Lamb, criar uma menina
exigiria comportamentos femininos (ex.: brincar de bonecas), que poderiam por isso ser
mais evitados pelos adolescentes. Além disto, em varias culturas existe preferéncia de pais
e maes por bebés do sexo masculino. Esta maior valorizagdo da masculinidade pode levar a

uma maior responsividade dos pais aos meninos (Parke, 1996).
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A qualidade da interacdo também seria influenciada pela presenca de eventos
estressantes que podem diminuir a sensibilidade do genitor ao bebé (Christmon, 1990;
Lamb & Elster, 1986). Como mencionado anteriormente, o fato dos adolescentes
enfrentarem uma paternidade fora do tempo previsto socialmente, pode leva-los a
dificuldades adicionais causadas pelo seu isolamento, por preconceitos dos outros em
relacdo a eles e por seus problemas educacionais, profissionais e economicos, entre outros,
ou por dispor talvez de menos recursos pessoais para lidar com os eventos estressantes
proprios de qualquer gestagdo (Russell, 1980).

Outro fator muito influente no comportamento parental do adolescente seria o
apoio social (Lamb & Elster, 1986), que pode se dar na forma de auxilio operacional,
oferecimento de modelos, reforgamento e estimulagdo social, assisténcia financeira e apoio
emocional. Uma rede de apoio social eficaz diminuiria a intensidade dos fatores de risco
diante dos eventos estressantes ou de algum fator estressor experimentado pelos pais
adolescentes, proporcionando protecao (Brito & Koller, 1999). Isto também facilitaria o
acesso a informacdo confidvel e a busca de conhecimento sobre o desenvolvimento
infantil. O adolescente se perceberd como mais efetivo em seu papel parental e melhorara
sua auto-estima ao entender melhor o bebé e apresentar maior eficdcia no cumprimento de
tarefas cotidianas de cuidado da criancga. A disponibilidade e o fornecimento de uma ajuda
pratica por parte da rede de apoio social permitiria também aos pais e a crianga mais tempo
de convivio e lazer. No entanto, o apoio mais importante ¢ certamente o emocional,
propiciado principalmente pela familia de origem, e que esta subjacente a todas as demais
manifestagdes (Jorgensen, 1993).

Assim, os eventos estressantes tipicos da transi¢do para a paternidade adolescente

poderiam ser aumentados pela necessidade destes pais de atender as demandas proprias da
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sua adolescéncia. Em fun¢do disto, os pais adolescentes estariam em uma situagdo de

maior vulnerabilidade para a violéncia na interagao pai-filho, como sera discutido a seguir.

Paternidade adolescente e a violéncia na interagdo pai-filho

A paternidade na adolescéncia pode ter conseqiiéncias ndo s6 para o genitor, mas
também para a crianga, principalmente quando ha violéncia nesta relagdo. Independente da
faixa etdria dos genitores, violéncia no contexto familiar pode ser entendida como “agdes
e/ou omissdes que podem cessar, impedir, deter ou retardar o desenvolvimento pleno dos
seres humanos” (Koller, 1999, p. 33). O tipo mais comum de violéncia nesta relagdo ¢é o
abandono, em que ha auséncia de convivio entre pai e filho. Alguns pais, tanto
adolescentes como adultos, ja na gestagdo da parceira, ndo conseguem ou nao desejam
assumir a responsabilidade por um filho e abandonam a mulher e a crianga (Amazarray,
Machado, Oliveira & Gomes, 1998; Parke, 1996). Outras formas de violéncia que podem
ser encontradas no contexto familiar, s3o o abuso sexual, o fisico e o psicologico ¢ a
negligéncia (De Antoni & Koller, 2001; Fagot et al., 1998).

Os pais e maes adolescentes estariam em uma situacdo de desvantagem em relagdo
aos pais ¢ maes adultos, considerados como “padrdes ideais” de desempenho de papéis
parentais (Bolton & Belsky, 1986). A fase da adolescéncia gera uma idéia de “falta/falha”
em relacdo a parentalidade adulta. Assim, também a crianga gerada por pais adolescentes
estaria em uma situacdo de desvantagem se comparada aquela de um casal adulto. Embora
possa se pensar que a situagdo de desvantagem do adolescente para a paternidade possa
levar a uma maior ocorréncia de violéncia na diade pai-filho, se comparada aos pais
adultos, ndo ¢é este o panorama apresentado pelos dados oficiais brasileiros. Conforme os

dados do AMENCAR (1999), a idade média do agressor ¢ de 34 anos, com desvio padrao
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de 11,8 anos, e das criangas agredidas ¢ de 9,5 anos para os meninos ¢ 11 anos para as
meninas. Este dados indicam que ndo ha risco especifico de perpetracdo de violéncia a
crianga entre pais adolescentes. No entanto, os fatores de risco que predispdem a violéncia
no contexto familiar de pais e maes adultos podem ser semelhantes aos encontrados no
contexto dos adolescentes. Por isto, cabe mencionar estes fatores de risco, para que sejam
também considerados nas analises envolvendo a paternidade adolescente.

A etiologia da violéncia dirigida pelos pais a crianga pode ser compreendida como
multifatorial. De modo geral, o modelo explicativo mais utilizado nesta forma de violéncia
integra fatores psicoldgicos, sociais, relacionais e contextuais, relacionados aos proprios
pais, as criancas, a dindmica familiar, a comunidade e¢ a sociedade nas quais estdo
culturalmente inseridos (Belsky, 1993; Bolton & Belsky, 1986; Kashani & Allan, 1998).
Em uma andlise ecologica dos varios niveis de contexto, deve-se considerar os fatores de
risco e de prote¢do na avaliacdo da interacdo pai-crianga. Neste sentido serdo abordadas a
seguir as caracteristicas do genitor, da crianga e do contexto familiar e social que podem
contribuir para a violéncia intrafamiliar.

Em relacdo ao genitor, pode-se destacar as suas caracteristicas psicologicas e
fatores bioldgicos, além da sua historia pessoal de vida. As caracteristicas psicologicas
mencionadas como as mais comuns sdo a agressividade, a impulsividade e a rejeigao as
normas sociais, caracterizando, muitas vezes, um quadro psicopatologico. O uso de drogas
e alcool e o descontrole emocional também sdo aspectos vistos como variaveis individuais
que potencializam o risco para a violéncia a crianga (De Antoni & Koller, 2000a; Farinatti,
Biazus & Leite, 1993; Kashani & Allan, 1998). Homens adultos violentos demonstram
hostilidade verbal, irritabilidade, ressentimento, raiva ¢ mudanga de humor constante
(Kashani & Allan, 1998). Outras caracteristicas psicoldgicas seriam, segundo Koller

(1999), baixa auto-estima e auto-eficacia e habilidades pessoais pobres, tais como:
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auséncia de empatia, autoritarismo e temperamento dificil. Em relagdo ao pai adolescente,
as questdoes de dependéncia com os proprios pais e imaturidade para assumir este novo
papel sdo fatores adicionais que também podem contribuir para as eventuais situagdes de
violéncia intrafamiliar (Bolton & Belsky, 1986).

Os fatores bioldgicos associados a violéncia de genitores a seus filhos podem estar
relacionados a determinantes genéticos, a alteracdes nos niveis de atuacdo de alguns
neurotransmissores (especificamente baixos niveis de serotonina e altos niveis de
dopamina), a presenga de epilepsia e de disfungdo no sistema nervoso central
(principalmente da area pré-frontal) ou no sistema endocrino, entre outros (Kashani &
Allan, 1998). Ja na histéria de vida de genitores violentos, pode ser encontrado o uso de
praticas disciplinares severas entre as geragdes (transmissao intergeracional da violéncia).
Neste aprendizado pode ter prevalecido a crenga na permissao de atos de violéncia contra a
crianga ¢ em sua justificativa como uma pratica disciplinar, como o uso da punicao fisica
com o objetivo de modificar o comportamento do filho (Belsky, 1993; Kashani & Allan,
1998). Os adolescentes em familias violentas tendem a utilizar o mesmo método para
enfrentar ou resolver conflitos utilizados por seus pais (Kashani & Allan, 1998). Segundo
estes mesmos autores, constata-se entre genitores (adolescentes ou adultos) violentos uma
dificuldade de resolver conflitos e lidar com crises. Muitas vezes, as frustracdes acabam
sendo dirigidas a crianga, que passa a ser vista como a “culpada” por situagdes frustrantes e
assim, causadora do sofrimento. No caso especifico de adolescentes, a falta de prontidao e
a imaturidade psicologica, aliados a presenca de eventos estressores, poderiam
potencializar a frustragdo e a raiva. O resultado desta interacdo entre pai e filho podera ser
a violéncia a crianga, pois ¢ a unica pessoa que pode ser dominada neste momento de

grandes conflitos e instabilidade (Bolton & Belsky, 1986).
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Quanto as caracteristicas do bebé, sdo citados como fatores de risco para a
violéncia, a prematuridade, o baixo peso ao nascer, as complicagdes na gravidez, a
deficiéncia mental, as disfungdes neurologicas, que podem levar a Iletargia,
hipersensibilidade ou a falta de responsividade, ¢ o nascimento em familias numerosas,
especialmente nas de nivel socio-econdmico baixo (Bolton & Belsky, 1986). Segundo
estes autores, bebés que apresentam estas condigdes tendem a responder pouco aos pais, o
que pode criar dificuldades para a interagdo. Além disto, bebés com temperamento dificil
podem dificultar/afetar o funcionamento parental. Para Bolton e Belsky (1986), a presenga
destas condi¢des do bebé também pode afetar a confianga parental, no momento em que as
tarefas de cuidado sdo mais dificeis de serem realizadas e os eventos estressores tornam-se
constantes. E claro que o temperamento do bebé também é, pelo menos em parte, uma
funcdo de como os pais o percebem (isto €, como sendo dificil ou ndo). De qualquer modo,
o temperamento infantil pode potencializar situa¢des dificeis para a interacdo pai-bebé,
especialmente no caso de pais adolescentes, que como ja foi assinalado acima, tenderiam a
classificar mais freqiientemente o temperamento de seus filhos como sendo dificil
(Jorgensen, 1993). Isto ocorreria pelo seu desconhecimento do desenvolvimento infantil,
que o levaria a criar expectativas irreais sobre como a crianga ¢ (Reis & Herz, 1987;
Robinson, 1988).

Os aspectos contextuais e relacionais estariam, em um nivel ecoldégico mais amplo,
associados a familia e a comunidade. Entre estes, a familia € identificada como o fator de
prote¢do mais efetivo. No entanto, no microssistema familiar podem existir indicadores de
risco para a violéncia, que estariam relacionados a fatores internos e externos a este
contexto. Entre os fatores internos pode-se destacar as inter-relagdes estabelecidas, nas
quais ha hostilidade, falta de didlogo, segredos, desconfianca ¢ a forma como sao

compreendidos ¢ desempenhados os papéis familiares (De Antoni & Koller, 2000b).
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Também pode ocorrer a falta de contato do pai com a crianga, impedido pela mae ou pela
familia dela (Cervera, 1994; Furstenberg, 1980). Além disso, para Cicchetti e Toth (1995),
a violéncia estaria relacionada a qualidade da relacdo de apego e a representacdo interna
dos modelos das figuras de apego, do eu e do eu em relagdo aos outros. Os fatores externos
a familia que sdo vistos como indicadores de risco para a violéncia sdo as praticas sociais,
econdmicas, de trabalho (desemprego ou subemprego), de saude e de seguranga vigentes
nos varios contextos nos quais a familia de pais adolescentes ou adultos se insere. No caso
do pai adolescente, hd um descaso no atendimento dos servigos de saude e social. Estes
sistemas constantemente influenciam e reforcam os fatores de risco internos existentes no
contexto familiar (Belsky, 1993; Bolton & Belsky, 1986; Cicchetti & Toth, 1995).

A relagdo dinamica que se estabelece entre os fatores internos e externos familiares
pode desencadear comportamentos intrafamiliares adaptativos ou comprometer a saude
fisica e/ou emocional dos membros da familia ou da familia como um todo (Walsh, 1996).
O termo “adaptativo” neste contexto se refere a capacidade de mudanga em prol do
desenvolvimento saudavel da pessoa e do sistema no qual ela esta inserida. A paternidade
adolescente pode desencadear diversas reagdes na familia, ocasionadas pela mudanga que
ocorre nestas relacdes e pela transicdo abrupta de papéis dos pais e dos filhos - o filho
adolescente passa a ser pai e os pais do adolescente passam a ser avos (Furstenberg, 1980).
Por ser adolescente e pai, ele tem necessidade de ser independente e autbnomo, no entanto,
na situacdo de paternidade, vé-se mais dependente emocional e financeiramente dos seus
proprios pais (Young, 1988). Além disso, podera haver despreparo dos recentes pais ¢ dos
avos para lidar com esta nova situacdo, o que podera levar a conflitos (Furstenberg, 1980).
Por outro lado, os pais do adolescente poderdo auxilid-lo a enfrentar e a assumir suas
responsabilidades, estimulando-o na continuidade dos estudos e na aquisi¢do de um

trabalho, conforme suas aptiddes (Trindade & Bruns, 1999).
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Cabe ressaltar que, dentre os poucos estudos encontrados sobre a violéncia na
interacdo entre pai adolescente e o seu filho, ndo se verifica uma consisténcia entre os
achados. A revisdo da literatura realizada por Stevens-Simon e Nelligan (1998) indicou
que ha maior probabilidade de ocorréncia de violéncia entre filhos de pais e maes
adolescentes. No estudo de Fagot e colaboradores (1998), os filhos de adolescentes que
eram na maioria prematuros, haviam sofrido graves danos corporais. Ja os achados de Reis
e Herz (1987) apoiaram parcialmente a hipdtese de que, quanto mais novos os genitores,
menos competentes seriam como pais, apresentando praticas punitivas e avaliacio
distorcida das necessidades e/ou problemas da crianga. No entanto, o estudo de Harris
(1998) nao corrobora a hipotese de que quanto mais novo o pai, mais freqiientemente ele
usaria praticas disciplinares punitivas na interacdo com a crianca. Estes achados estdo em
concordancia com a analise feita por Massat (1995) de registros oficiais de violéncia entre
pais e filhos nos Estados Unidos, que revelou que os pais adolescentes ndo formam uma
amostra representativa destes pais. Entre os inumeros fatores de protecdo que podem
contribuir para evitar a violéncia, um deles parece ser a qualidade da relagdo afetiva entre o
pai e a mae adolescente. No estudo de Cutrona, Hessling, Bacon e Russell (1998), poucos
foram os registros de acidentes, injurias ou pedidos de investigagdo de abuso infantil ou
negligéncia nos casais adolescentes que mantiveram uma relagao afetiva.

Embora varios autores sugiram que existiria uma relacdo entre a paternidade
adolescente e a existéncia de fatores de risco para a violéncia, as evidéncias empiricas sao
muito contraditorias. Estas inconsisténcias podem ser parcialmente explicadas pelo fato de
que o adolescente podera dispor de mecanismos de protecdo que amenizardo a intensidade
e severidade do risco, como a sua capacidade de resiliéncia frente a eventos estressores, as
estratégias de coping utilizadas para lidar com estas situagdes estressantes e a presenca de

uma rede de apoio social e afetivo, que inclui uma familia coesa e participante. Desse
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modo, podera estabelecer uma interacdo adequada com seu bebé, na qual inexistam

comportamentos violentos.

Consideragoes finais

A partir desta revisdo, contatou-se a escassez de estudos sobre o tema da
paternidade adolescente e o risco para a ocorréncia de violéncia na interacdo com o bebé.
Os estudos encontrados foram em geral realizados nos Estados Unidos e n3o foram
localizados estudos ou textos brasileiros especificos sobre esta tematica. Dessa forma,
percebe-se que os pais adolescentes ndo tém recebido a devida aten¢do dentro do meio
académico nacional, com raras excec¢des (i.e. Fonseca, 1997, Levandowski, 2001a;
Trindade & Bruns, 1999).

Em fun¢do do nimero reduzido de estudos, muitas vezes sdo estendidos a esta
populacdo conhecimentos obtidos com pais adultos. Deve-se ter cautela nesta pratica, pois
muitos fatores diferenciados e peculiares a faixa etdria estdo envolvidos, como os
diferentes contextos que estas pessoas freqlientam e que formam a sua rede de apoio social
e afetivo. Cabe, entdo, uma atitude critica frente a afirmagdes, muitas veiculadas na
literatura cientifica ¢ no meio social, que n3o correspondem a realidade dos pais
adolescentes e vém carregadas de estereotipos e preconceitos.

Embora alguns autores apontem para os riscos de violéncia em situagdes
envolvendo a paternidade adolescente, poucos sdao os estudos e as evidéncias que apdiam
esta relacdo. De fato, a violéncia ¢ um fendmeno multidimensional e, embora a paternidade
de jovens possa contribuir para o seu surgimento, diversos fatores de prote¢do podem

coexistir, dificultando e impedindo o surgimento de violéncia nestas situagoes.
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De qualquer modo, deve-se incentivar a realizacdo de novos estudos que examinem
cuidadosamente a existéncia de fatores de risco para a violéncia contra a crianca. Cabe
também se pensar em propostas preventivas que valorizem e incrementem os fatores de
protecdo que com certeza poderdo amenizar os eventuais sofrimentos de todos os

envolvidos com a situagdo da parentalidade na adolescéncia.
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